©baratz | ODA

Adolescencia : unaguiasn
prejuicios para padresehijos/

Monografia

Un verdadero manual (til y préactico alejado de prejuicios para afrontar todos los retos que esta nueva etapa
plantea tanto los padres como a sus hijos. La pubertad y la adolescencia son una etapa compleja y llena de
dudas. Esta guia ilustrada ofrece consegjo claro y cuidado para ayudar a padres y adolescentes a salir adelante
con éxito en estos afios Ilenos de cambios. Bienestar emocional, cambios corporales, seguridad en Internet,
dindmicas y diversidad familiar, relaciones, sexualidad y aceptacion, entre otros muchos temas, estan
explicados de forma sencilla'y sin tecnicismos, con ilustraciones claras e informativas.Un verdadero manual
Gtil y préctico alejado de prejuicios para afrontar todos los retos que esta nueva etapa plantea tanto los padres
como asus hijos. [
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