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Beneficios percibidosdela
aplicacion dela terapia Reiki
en pacientes

oncohematologicos| =

Per ceived benefits of the
application of Reiki Therapy in
oncohaematologic patients/

Analitica

Objetivos: conocer € grado de aceptacion, la percepcion de beneficios en lasalud y €l nivel de satisfaccién en
pacientes oncoldgicos a los que se le ha aplicado la terapia Reiki. Material y métodos. estudio descriptivo
transversal, realizado en la Unidad de Trasplante de Médula Osea y Hematologia del Hospital Ramén y Cajal
(Madrid) durante 9 meses (2008-2009), mediante cuestionario autoadministrado de elaboracién propia con 38
preguntas. variables sociodemograficas, de familiarizacion con las terapias complementarias y sobre la terapia
Reiki. Resultados: se ofrecio la participacion a todos los pacientes (n = 119) con una tasa de respuesta del 42%
(n = 50). El 63,3% creia en la eficacia de las terapias complementarias. Las sensaciones méas experimentadas
fueron: calor (65,8%), relagjacion muscular (61,5%), suefio (31,6%), disminucion de ansiedad (30%) y mejora
del estado de animo (30%), describiéndose también mejora del suefio (48,3%) y disminucion del dolor (46,2%).
Al 70,8% (n = 34) le parecid muy bien ofertarlo en el hospital, afirmando el 97,9% (n = 46) que deberia
ampliarse a otros servicioshospitales. Conclusiones: los pacientes oncol 6gicos manifestaron un alto grado de
aceptacion y satisfaccion de la terapia Reiki. Las sensaciones mas experimentadas fueron: calor, relgjacién
muscular, suefio, disminucién de ansiedad y mejora del estado de &nimo, observando a la vez como influia la
terapia en sintomas relacionados con €l ingreso (dolor, ansiedad y/o tension muscular y alteraciones del patron
del suefio).
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