
Consciencia sensorial 

[

Brooks, Charles V. W. (

1912-1991)

La Liebre de Marzo,

2016

Monografía

El término Consciencia sensorial, acuñado por Charlotte Selver, se ha convertido en un denominador común

para el trabajo psicofísico de distintas disciplinas. En esencia, describe la vía natural y autorreguladora para el

crecimiento interior y nos muestra el modo de liberar y estimular los mensajes correctores que proceden de

nuestro interior para que podemos llevar una vida más constructiva y plena
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