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L as edificaciones reunidas en este volumen acogen una de las actividades preponderantes de la vida moderna:
el deporte. Pocos aspectos de |la sociedad involucran a tantos millones de personas y presupuestos tan generosos
como €l deporte, asi que no es de extrafiar que los promotores encarguen las construcciones deportivas a
arquitectos de renombre para realizar edificios singulares que resaltan por su funcionalidad pero tambiénpor su
estética. Por una parte, € culto al cuerpo y a una vida sana ha propiciado la aparicién de una gran variedad de
centros que ofrecen €l espacio idéneo para hacer gjercicio. Lejos de los rudimentarios gimnasios de hace unas
décadas, que apenas contaban con algunas magquinas de musculacion, en la actualidad, estos complejos ofrecen
una gran variedad de servicios en unas instalaciones equipadas y disefiadas por arquitectos de reconocido
prestigio
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