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Physiother apy approach of the
open Latarjet surgery in
recurrent anterior shoulder
dislocation. A casereport /

Analitica

Introduccion: Las luxaciones recidivantes de hombro estan muy presentes en la poblacion actual. La accion
quirdrgica de eleccién se divide entre la intervencion de Bankart o de Latarjet. Objetivo Describir pautas
terapéuticas fisioterdpicas de tratamiento en la luxacion recidivante de hombro intervenida con la técnica de
Latarjet. Material y método: Estudio de caso de un paciente, varén de 38 afios, intervenido mediante técnica de
Latarjet tras luxacién anterior recidivante de hombro, a que se le aplica fisioterapia antialgica, terapia manual y
reeducacion muscular. Resultados: El paciente experimentd mejoriaen €l balance articular (rotacién externa 90°
/rotacion interna 70°) y muscular (5+en la escala Lovett-Daniels), asi como una disminucién del dolor (0 en
escala EVA) y una mejora en la respuesta miedo/evitacion a movimiento. Conclusion: Tras €l periodo de
recuperacion el paciente lleva una evolucion favorable, tanto en la actuacién rehabilitadora desarrollada como
en la estabilidad glenohumeral propuesta por intervencion.
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