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Hay evidencias de que € gjercicio fisico regular se asocia a beneficios fisicos y psicosociales en numerosas
condiciones crénicas y, por tanto, mejoran €l bienestar general , lamovilidad y permiten la remisién de muchos
de los sintomas asociados a €llas, incrementando sensiblemente la calidad de vida relacionada con la salud. De
hecho, el gercicio como base de la rehabilitacion esta siendo cada vez mas reconocido por os profesionales de
la salud como una herramienta adicional de gran valia en € manejo de todos estos factores (prevencién
secundaria y terciaria).El objetivo de este libro es presentar una sintesis actualizada de las evidencias que
apoyan €l uso del gercicio fisico o terapia en poblaciones que se ha considerado conveniente denominar
especiales, tanto por su prevalencia, como por sus caracteristicas. Los diferentes capitulos, apoyados en una
gran diversidad de disefios metodoldgicos, se centran en aportar recomendaciones y sugerencias para la
prescripcion del gercicio fisico en estos grupos. Para este fin es posible diferenciar dos grandes bloques en €l
libro incidiendo en los posibles riesgos de este tipo de practica parala salud, y por otro, un bloque centrado en
diversas poblaciones especiales entre las que destacaria la préctica para personas con discapacidad, para
personas mayores y otras poblaciones clénicas como la obesidad, el cancer de mama, la fibromialgia o aquellos
pacientes afectados por dolor lumbar comin. Confiamos en que este libro pueda aportar una evidencia
adicional a nuestro ambito contribuyendo a un mayor entendimiento del papel del gercicio en la prevencion de
un amplio rango de condiciones pero donde para incrementar los beneficios que éste puede ofrecer, se destaca
la necesaria actuacion conjunta de todos los profesionales y las propias familias de los afectados. [Fuente:
ELibro]
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