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Las apariencias nos importan, ¡y mucho! Hemos aprendido a vivir con ellas para convivir. Pero vivir con

máscaras tiene un precio. El reconocido psicólogo Javier Burón, nos muestra las hipotecas que pagamos cuando

hay que aparentar lo que no somos. Tenemos que mostrar grandezas. Protegernos ocultando nuestras

debilidades para no perder estima, prestigio, poder, amistades... ; Las apariencias pueden engañar a los demás,

pero el primer engañado es uno mismo.
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