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En las últimas décadas, la neurociencia ha confirmado lo que los artistas venían mostrando desde hace siglos:

que no todo discurso es analítico y ordenado; que la memoria no es siempre organizada, ni el tiempo lineal y

medible; que no todo el espacio puede ser mesurable, ni nuestras acciones coherentes. Que hay un tiempo de

incubación donde el cuerpo ninguneado durante siglos de mentalidad cartesiana y religiosa es también cerebro

empático y convierte en huella física nuestras alegrías y dolores, allá donde la razón no llega. Los procesos

creadores insertados en procesos terapéuticos están permitiendo no solo la expresión y exteriorización del

trauma, sino su elaboración en la narración vital, que permite la integración y trasformación de experiencias
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