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Título: Cómo dejar de fumar sin esfuerzo
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Descripción física: 1 disco (CD-ROM) son., col. 12 cm + 1 díptico

Mención de serie: Vivir mejor

Tipo recurso electrónico: Texto

Detalles del sistema: PC multimedia compatible con Windows 3.1 o superior; Procesador386 SX mínimo; 4 MB 

de Memoria RAM; Lector de CD-ROM; Tarjeta de sonido con altavoces y auriculares; Tarjeta gráfica VGA 256; 

Ratón.
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