
Valoración crítica del estado 

nutritivo de jugadores de 

futbol y baloncesto de las 

divisiones inferiores [ 

problemática nutricional de los 

deportes de equipo /

González Gross, María Marcela

Universidad Complutense de Madrid, Servicio de Publicaciones,

[2002]

Monografía

La nutrición en los deportes de equipo ha sido la menos estudiada hasta la fecha. Puesto que esta demostrado,

que una nutrición incorrecta puede perjudicar el rendimiento físico y la salud del deportista, el objetivo de este

trabajo es el profundizar en el conocimiento del estado nutritivo de un colectivo de juveniles de fútbol y

baloncesto. Los principales problemas constatados son la deficiencia en ácido fólico y magnesio, insuficiente

hidratación, asi como un desconocimiento en materia nutricional
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