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En la vida, toda persona se ve a menudo enfrentada a una eleccion. Pero, ¢cémo sabemos si estamos eligiendo
el bien 0 e mal, la vida o la muerte? La respuesta es clara, por medio del arte del discernimiento. El
discernimiento ha estado siempre presente en la vida monastica y en la espiritualidad ignaciana. Don del
Espiritu Santo, los padres del desierto o consideraban
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