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Lafinalidad de esta investigacion es presentar €l disefio, la aplicacion y la evaluacion de un programa de yoga
para nifios de tercero de primaria puesta la mirada en los alumnos con TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad), explorando sus experiencias personales con respecto a dicho programa. Algunas de
las caracteristicas del estilo de vida de la sociedad actual son los constantes estimulos, la aceleracion y € uso
intensivo de dispositivos electrénicos para € entretenimiento y la comunicacién, que pueden ocasionar que un
gran nimero de personas estén distraidas o viviendo bajo estrés constante o tengan baja tolerancia al
aburrimiento. Lo anterior forma parte de la vida cotidiana de los nifios y sus consecuencias también pueden
tener un impacto negativo en la poblacién infantil. Se ve poco probable que esta situacién mejore si alos nifios
no se les proporcionan espacios de introspeccion y de reflexion. Por ello, se detecta la necesidad de
proporcionar a los nifios espacios de silencio e introspeccion para contribuir a su desarrollo personal desde el
ambito escolar. Teniendo en cuenta otro aspecto de la realidad socia actual, esta investigacién se centra en el
TDAH. Laliteratura ayuda a contextualizar su relevancia debido a que afecta a entre un 5% y un 10% de nifios
y jévenes en edad escolar de la poblaciéon mundial. En Espafia la prevalencia se estima en un 6,8% para nifios y
adolescentes. Uno de los tratamientos para el TDAH es e tratamiento multimodal siendo nuestra propuesta
intervenir pedagdgicamente con un programa de yoga en la escuela como parte de un tratamiento multimodal o
integral con la finalidad que los nifios puedan desarrollar su méximo potencial. El programa de yoga es una
intervencion psicoeducativa con enfoque inclusivo y de naturaleza secular que se aplica dentro del curriculo
escolar. Las novedades de éste son su vision inclusivay el propésito de las meditaciones. Estas meditaciones
tienen el objetivo de promover la atencién en los nifios, especialmente en los nifios con TDAH. La
intervencion, clase de yoga y meditacion, es de 15 minutos dos veces por semana, durante 16 semanas. Los
participantes son 125 alumnos de tercero de primaria, seis de ellos tienen diagnéstico de TDAH, que asisten a
un centro educativo en Barcelona. Se evalla la intervencion a través de una investigacién evaluativa
participativa que nos permite explorar y valorar las experiencias personales de 1os nifios con respecto a dicho
programa para conocer como puede ser €l yoga una herramienta valida y efectiva para ellos. Se seleccionan
distintas técnicas de recogida de informacion tanto cualitativas como cuantitativas, tales como, observacién
participativa, entrevistas, grupos de discusion, cuestionarios de preguntas abiertas y un instrumento de
medicion de las aptitudes perceptivas y atencionales (test CARAS). Una vez redlizado €l andlisis de la
informacion en relacion con los objetivos del estudio los resultados indican que los nifios participantes han
experimentado estados de relgjacion y tranquilidad alo largo del programa. Algunos de €ellos expresan que han



utilizado los gjercicios de yoga en situaciones dentro y fuera del entorno escolar. Los resultados del test
CARAS muestran aumento en la capacidad atencional promedio en los cinco grupos de tercero de primaria
participantes, cuatro de los seis nifios con TDAH incrementaron su capacidad de atencién, al comparar los
resultados antes y después de la intervencion. La evidencia sugiere que la aplicacion del programa de yoga es
viable en € ambito escolar y puede promover el bienestar y la capacidad de atencién en los nifios de primaria.
Por dltimo, se sefidan las limitaciones y las recomendaciones para futuras investigaciones
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