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Desde finales del siglo pasado, |os descubrimientos cientificos sobre la funcion indispensable de las emociones
en €l desarrollo personal y social y en el aprendizaje han supuesto un cambio determinante en €l ambito de la
formacion de las personas. En esta obra, dirigida al profesorado de todas las etapas educativas, se parte de una
exposicion de lafuncion de las emociones y de la salud psicoldgica de nifios y jovenes, se presentan propuestas
de actuacion en €l centro y en € aula, para terminar abriendo algunas reflexiones sobre como estructurar la
formacion y asumir la propia profesién. Se incluye, asimismo, un amplio espacio de reflexion sobre los estilos
educativos y el equilibrio emociona de educadores 'y educadoras 'y se ofrecen herramientas de coaching. Todo
ello desde la mirada de la psicologia, la pedagogia y la neurociencia. Por su contenido, la obra no solo es de
interés para el profesorado, sino también para todas las personas y colectivos que, conscientes de la influencia
gue todos g ercemos sobre los demas, y especialmente sobre las nuevas generaciones, participamos en la mejora
de la salud emocional de la comunidad donde vivimos y debemos contribuir a ello. La obra también pretende
colaborar en la construccion de una ciudadania con nuevos valores, mas activay emprendedora, que busca la
mejora de todo el colectivo humano
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