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La Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) es una de las denominadas terapias de tercera generacion, de origen
conductual y contextual que aplica los principios del andlisis funcional en la resolucion de problemas
psicolégicos complejos en adultos. Aborda los problemas psicopatolégicos a uso, pero sobre todo otros
problemas mas croénicos, resistentes a otras terapias, con problemas multiples simultaneos, con problemas mas
difusos incluso existenciales. Los principios de esta terapia son bien sencillos: identificar y cambiar las
conductas clinicamente relevantes dentro y fuera de la sesién, utilizando para ello cinco reglas terapéuticas que
el profesional ha de tener presente en todo momento a lo largo del proceso de cambio. Un cambio que ha de
ocurrir primero dentro de la sesion clinica, por 1o que FAP utiliza las funciones del lenguaje y la interaccién
cliente-terapeuta como herramientas para conseguir ese cambio. Como otras psicoterapias, FAP se basa en la
palabra, pero a partir de los conocimientos experimentales sobre como usar €l lenguaje. A diferencia de otras
psicoterapias, aqui la relacion terapéutica vis a vis es e contexto donde se desarrolla toda la accion. En el
momento a momento es donde el terapeuta ha de hacer uso de todas las estrategias, capacidades, habilidades,
experiencias, valores, emociones, etc., para actuar como estimulacién antecedente y/o consecuente con lo que
esta mostrando €l paciente. Por €llo, este libro se centra en la descripcion del conjunto de habilidades
terapéuticas que un profesional deberia tener (o aprender) para realizar este tipo de psicoterapiay también las
habilidades personales que deberian caracterizarlo, incluyendo sus valores vitales y profesionales, puesto que
un terapeuta FAP ha de ser auténtico, genuino, valiente, con coraje, generoso, afectivo, calido y orientado
siempre hacia el maximo beneficio parala persona que tiene enfrente. (Fuente: Piramide)
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