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Abordaje deun caso de
pardlisis cerebral espastica
nivel v mediante el concepto
Bobath [ =

Neur odevelopmental approach

to a case of spastic cerebral
palsy level v using the Bobath
approach /

Analitica

Antecedentes y objetivos: La pardlisis cerebral es el trastorno neurol6gico més frecuente en la edad infantil que
afecta el cerebro inmaduro o en desarrollo ocasionando retraso en el desarrollo psicomotor. El objetivo de este
estudio de caso fue identificar los efectos del concepto Bobath en la funcién motora en un nifio con pardisis
cerebral espéstica nivel v segln la clasificacion de la funcién motora gruesa. Descripcion del caso: Nifio de 9
afos de edad con diagnostico médico de pardlisis cerebral de tipo cuadriplejia espastica nivel v seglin €l Gross
Motor Function Classification System. Intervencion: Se aplicé el concepto Bobath 5 veces a la semana con una
duracion de 45min cada sesidn para un total de 16 semanas de tratamiento. Resultados: Se muestran cambios en
las puntuaciones de la funcién motora gruesa, que en preintervencion fue de 0,0, a las 12 semanas de
intervencién se evidencia un puntaje de 14,8 y en la semana 16 de intervencion los cambios a nivel de la
funcién motora son de 20,5, con una diferencia entre la segunda y la tercera intervencion de un 5,7%.
Discusion: Los resultados obtenidos evidencian que el concepto enfogque Bobath genera cambios positivos en la
funcion motora'y €l manejo de la espasticidad. Los autores han encontrado resultados similares que confirman
los beneficios que se lograron en el caso clinico planteado.
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