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Una vez diagnosticada de menopausia, una mujer permanecera al menos un tercio de su vida en esta situacién y
no existe ninguna razén para aceptar los problemas de la misma con resignacién pues existen tratamientos para
aliviar los sintomas y prevenir las complicaciones que conlleva el climaterio
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Nota general: 1.- ¢(Existe algunarazon para aceptar 1os inconvenientes de la menopausia con fatalidad y aguantar
las molestias? 2.- (Qué eslamenopausia? 3.- ¢Eslo mismo el climaterio? 4.- ¢A que edad suele aparecer? 5.- ¢A
gué se debe la menopausia? 6.- ¢Cudles son los factores que pueden favorecer € inicio de lamenopausia? 7.- Hace
tiempo que tengo sofocos y sudores sobre todo por lanochey laverdad tengo pocas ganas de mantener relaciones
sexuales ¢es normal? 8.- ¢Qué més puedo notar? 9.- Y con el tiempo, alargo plazo, ¢qué otras cosas pueden
ocurrir? 10.- Algunas amigas se quejan de dolor cuando mantienen relaciones. ¢A qué es debido? 11.- ;Como se
manifiesta esta atrofia en lavagina? 12.- ;Qué traduccion clinica tienen estos cambios? 13.- ¢C6mo se modifica el
resto del aparato reproductor? 14.- ¢Tiene que ver la menopausia en laincontinencia de orina? 15.- ;También
afectaalos genitales externos? 16.- Los cambios que se observan en la piel tras lamenopausiay € envejecimiento
¢pueden también afectar la sexualidad? 17.- Estas modificaciones anatomicas ¢pueden determinar cambios en la
funcién sexual? 18.- ¢A todo el mundo le afecta por igual lamenopausia? 19.- La menopausia como fenémeno
universal ¢afecta alasexualidad? 20.- ¢Qué aspectos clinicos del climaterio pueden modular 1a sexualidad tras el
mismo? 21.- ;Cudl eslaprincipal causa de descenso de las relaciones sexuales tras |la menopausia? 22.- ¢Es normal
lasituacion contraria de un aumento de lalibido? 23.- ¢Sexualidad = procreacion? 24.- ¢Sexualidad = atraccién
fisica? 25.- ¢Disfrutar de la sexualidad = actividad fisica propia de la juventud? 26.- Tras la menopausia, ¢Ja
preocupaci 6n por los problemas de salud afecta el sexo?
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