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Monografia

El deporte constituye una de las formas de ocio mas extendidas, demandadas y representativas de las
sociedades contemporaneas. Su estudio desde una perspectiva socioldgica se caracteriza por un pluralismo
tedrico y metodol égico, acorde al caréacter dindmico y complejo del hecho deportivo. Es por ello que, desde una
aproximacién multidisciplinar, este libro reflexiona sobre la importancia, social y cultural del deporte, desde
distintos enfoques tedricos. Analiza su papel en colectivos como la infancia o juventud, acomete €l reto de la
equidad y laincidencia de los espacios en la configuracién de |a experiencia deportiva
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