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¢Tienes un familiar con bulimia nerviosa y no sabes como ayudarle?, ¢te sientes bloqueado y no sabes por
dénde empezar?, ¢Jo has intentado todo sin resultado?, ¢necesitas pautas de actuacion para abordar los sintomas
delaenfermedad? Si éste es tu caso, es recomendable que leas esta guia especifica. El contenido de esta obra es
e resultado de muchos afios de trabajo con familias de pacientes con bulimia nerviosa. En ella las autoras
pretenden dar respuesta a tus necesidades como familiar y capacitarte para un mejor cuidado de quien padece €
trastorno. Desde la conviccion de que la familia es un poderoso recurso en €l tratamiento de personas con
trastorno del comportamiento alimentario, han escrito esta guia préactica para ti. Con un lenguaje claro y a
través de gjemplos précticos, quieren que conozcas en profundidad qué es la bulimia nerviosa, por qué se
desarrollay cudles son los mecanismos que mantienen el problema alimentario. Te ayudaran a que identifiques
las actitudes y comportamientos presentes en la familia que pueden estar interfiriendo en el proceso de
recuperacion de tu familiar y te dotan de aquellas estrategias que se han mostrado eficaces en € tratamiento de
labulimia nerviosa. Asimismo, en esta guia encontraras consejos para ti. Es importante que te protgjas y cuides
tu salud emacional, puesto que muchos familiares, en el desempefio del papel de cuidadores, son vulnerables a
padecer trastornos de animo y/o de ansiedad. No sdlo es importante que llegues al final del camino, sino que lo
hagas en las mejores condiciones. Este libro también puede interesarte si eres un profesional de lasalud o de la
educacion en contacto con adolescentes con bulimia nerviosa, si eres un psicélogo en formaciéon o un
especialista que trabaja con familias de pacientes con trastorno del comportamiento alimentario. Puede ser una
herramientavaliosay Util paratu trabajo
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