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Este libro constituye un análisis de cerca de 1.700 cuestionarios que se remitieron por correo a personas presas

en España, la muestra más numerosa jamás alcanzada en los estudios penitenciarios que se han realizado en

nuestro país. El estudio intenta visibilizar la experiencia de la prisión, desde la perspectiva del propio preso, un

sector de población oculto a la mayor parte de la sociedad. Sorprendentemente, en España la población

penitenciaria sigue aumentando exponencialmente sin responder a un incremento de los delitos hasta haber

llegado a cuadruplicarse en los últimos 30 años. Actualmente representa una de las más altas porcentualmente

en Europa. Ello pone de manifiesto una política criminal que abusa de la prisión. El estudio, además de

deshacer algunos de los mitos que afectan a la cárcel, quiere contribuir a una política criminal más coherente,

humana y justa
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