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Variantes del titulo: Cuestionario breve de calidad de vida

Nota general: Aplicacién: individua o grupal. Tiempo: 20 minutos aproximadamente. Edad: adultos mayores de
65 afios Finalidad: Evaluacion multidimensional de la calidad de vida en los ancianos | nformacion adicional:
Basado en € concepto multidimensional de calidad de viday salud propuesto por laOMS, el cuestionario permite
realizar una exploracion rapida de los componentes més relevantes de la calidad de vida en |as personas mayores.
Los baremos, construidos sobre una muestra de més de 1000 personas mayores de 65 afios permiten comparar con
un grupo normativo e nivel de calidad de vidadel sujeto en cada una de las 9 dimensiones evaluadas; Salud
(subjetiva, objetivay psiquica), Integracion social, Habilidades funcionales, Actividad y ocio, Calidad ambiental,
Satisfaccién con lavida, Educacion, Ingresosy Servicios socialesy sanitarios. EI CUBRECAVI es un cuestionario
gue el propio sujeto puede contestar en aplicaciones individuales o grupales, aungue en |os casos que sea necesario
también puede aplicarse mediante una entrevistaindividua realizada por un profesiona

Restricciones de acceso: Este material slo puede ser consultado por profesionales de la psicologia. Podran
consultarlo los psicdlogos, 1os pedagogos y los estudiantes de psicologiay de pedagogia siempre que lo requiera su
labor estrictamente investigadora
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