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Breve historia de la Legión romana es un recorrido apasionante por los campamentos militares romanos y sus

habitantes. La obra explica su composición formal, la descripción de los entornos más idóneos donde establecer

un contingente militar, los elementos defensivos y ofensivos, los espacios relativos a la administración y

gestión de la legión que allí habitaba, los lugares de habitación de los legados y tribunos, los barracones donde

descansaba el resto de la tropa, los almacenes donde guardaban provisiones, el hospital militar en que se

recuperaban de las largas marchas de reconocimiento sobre el terrero y de los asaltos que los indígenas les

preparaban o las termas, donde acudían a relajarse. De la mano de Begoña Fernández Rojo, el lector conocerá

el tipo de equipamiento que tenían y los cuidados diarios que debían darle para que no se estropease, la rutina

diaria del legionario romano, cómo realizaban la instrucción, qué tipo de alimentación tenían, cuál era su

sueldo, cómo eran castigados o recompensados y qué ocurría con ellos una vez finalizado el servicio militar.

Este título de la colección Breve Historia descubre que fuera de los muros de estos núcleos militares

comenzaron a asentarse pequeños poblados formados por familiares de estos legionarios que les seguían y

también algunos comerciantes que se beneficiaban de los momentos de ocio y libertad de los soldados. Gracias

a la arqueología se ha podido comprobar que ambos lados de la muralla se relacionaban más de lo que hasta

hace pocos años se había pensado, permitiendo vislumbrar una faceta más humana y familiar de quienes

componían el invicto ejército romano.
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