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Material Proyectable

Para profundizar en la comprension del Aikido, arte de creacion, evolucion y de no destruccién, debemos
remitirnos a sus origenes; y sus origenes se remontan al ancestral manejo del tradicional sable japonés. A
diferencia de las escuelas de Kenjutsu, en la préctica del Boken en el Aikido jaméas agredimos a nuestro
oponente con € arma, y jamas buscamos el choque entre los sables. El trabajo es exactamente igual que la
préctica a manos vacias. La energia agresora mana de nuestro oponente y por lo tanto, el sable, por si solo
noble e inofensivo, no sera nuestro objetivo. Este nuevo DVD del Maestro Isidro no pretende ser una
demostracion de destreza, se trata exclusivamente de una iniciacion a esta disciplina mediante un trabagjo que
equivaldria a los programas de cinturén blanco, amarillo y naranja (6°,5° y 4° kyu). Un conjunto de técnicas
béasicas realizadas tanto a mano vacia como con Boken, para que puedan ser facilmente asimiladas por los que
deseen iniciarse en el arte del sable
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Titulo: Bokken aikido

Editorial: [Madrid] Budo International D.L. 2011

Descripcion fisica: 1 DVD-Video (ca. 56 min) son., col.

Nota general: Videodisco deportivo En cardtula: " Cinturdn negro”
Intérpretes: Instructor, José LuisIsidro

Lengua: Versiones en inglés, espafiol, aleman, italiano y francés
Copyright/Deposito Legal: M 23962-2011 Oficina Depésito Legal Madrid
Materia: Artes marciales Aikido

Autores; Isidro Casas, José Luis
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