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La relevancia de la práctica basada en la evidencia en el ámbito de las ciencias de la salud ha hecho

indispensable la formación metodológica de los psicólogos clínicos y sanitarios de una manera práctica y

aplicada.Este libro, dirigido principalmente a estudiantes, pero también a profesionales e investigadores que

quieran actualizar su conocimiento, se ha diseñado con un doble objetivo. Por un lado, capacitar para la

actualización del conocimiento y del análisis crítico de los estudios más frecuentes en el campo de la salud. Y,

por el otro, facilitar el pensamiento en clave investigadora facultando para el diseño y la interpretación de los

estudios propios. Con objeto de facilitar la asimilación de los contenidos desde una perspectiva clínica y

atractiva, esta obra incluye numerosos ejemplos de estudios reales publicados en las principales revistas del

área
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