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Titulo: Control del stress

Editorial: M&aga UNISPORT 1989

Descripcion fisica: 90 p. il. 30 cm

Mencion de serie: Cuadernos técnicos Unisport 10

Nota general: Obra publicada originalmente en inglés por el Ministerio de Turismo y Recreacion de Ontario,
Canada Titulo de la edicién original: Stress management

| SBN: 8486826292

Materia: Estrés (Psicologia)
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