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Algunas consideraciones antes de empezar. Autoconocimiento y aceptacion de uno mismo. Pensamiento
analitico/reflexividad. Tolerar los errores y aprender de ellos. Empatia: ponerse en €l lugar del otro. Adaptacién
[flexibilidad. Asertividad. Iniciativa. Capacidad de comunicacién. Resolver problemas. Atencién y
concentraciéon. Compartir y ser generoso. Resiliencia o resistencia a la frustracion. Control de la rabia.
Orientacion al logro. Saber respetar/tolerar al otro. Autocuidado y cuidado de los otros. Cooperacion y trabajo
en equipo. Negociacién. Enfrentarse alos miedos. Autonomia
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