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Por qué un programa de promoción del bienestar personal y social en niños y niñas de primaria? Guía de

aplicación y evaluación. Sentamos las bases para mejorar nuestra convivencia. Concepto de ser humano. El

mundo, la vida y los seres humanos valen la pena. Valores y desarrollo moral. Mis derechos, tus derechos,

nuestros derechos. Promoción de la autoestima. Yo soy importante, yo valgo la pena. La empatía o el corazón

social inteligente. Las habilidades de comunicación. Saber decir bien las cosas. La autorregulación. Quieres ser

tu dueño y relacionarte bien con los demás?
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