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SALUDIVERSEX es un programa de educacién afectivo-sexual dirigido a personas adultas con diversidad
funcional intelectual cuyo objetivo es mejorar su salud sexual mediante una accién conjunta integrada por tres
componentes. En primer lugar, proporcionandoles informacién basica que mejore el conocimiento y cuidado de
si mismos (desarrollo sexual, higiene, etc.), los limites entre lo publico y lo privado, etc. En segundo lugar,
contribuyendo al desarrollo de habilidades y estrategias que se precisan para tener una buena salud sexual
(habilidades para iniciar y finalizar relaciones interpersonales que incluyan interacciones sexuales,
autoerotismo, préacticas de sexo seguro, habilidad para identificar el riesgo de abuso sexual, etc.). Y en tercer
lugar, potenciando €l desarrollo de actitudes saludables hacia la vivenciay la expresién de la sexualidad en lo
referente ala relacién de parea, las précticas sexuales, la orientacion sexual, etc. El programa, compuesto por
dieciséis sesiones, esta disefiado para ser aplicado por los profesionales del centro con quienes los usuariosy las
usuarias tengan unarelacién de confianza consolidada, ya sea en un centro ocupacional, unaresidencia o en una
vivienda tutelada. El programa SALUDIVERSEX ha sido disefiado especialmente para las personas con
diversidad funcional intelectual que requieren pocos apoyos Yy, en esa medida, tienen un mayor grado de
autonomia, pero también pueden beneficiarse quienes requieran un mayor grado de apoyos si se realizan los
ajustes debidos en lo relativo al nimero de personas que compongan el grupo o al tiempo dedicado a las
diferentes actividades. El programa incluye instrumentos de evaluacion que permiten comprobar si la
intervencion esta siendo efectiva tanto durante el desarrollo del programa como a finalizar
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