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Esta obra presenta una vision general de la disciplina Psicomotricidad e intervencién educativa. En ella se
exponen las bases sobre el devenir histérico de la psicomotricidad, las diversas concepciones, la
fundamentacion tedrica de la discipling, las definiciones aportadas por distintos autores, los objetivos que
persigue, las caracteristicas generales del desarrollo psicomotor y sus componentes basicos (coordinacion,
equilibrio, lateralidad y estructuracion espacio-temporal). Se analizan los trastornos psicomotores mas
frecuentes y las dificultades que éstos conllevan en relacion con los aprendizajes escolares. Se explican las
escalas de observacién que permiten obtener informacion objetiva sobre € desarrollo psicomotor alcanzado por
los nifios en educacion infantil y primariay, asi, adecuar la programacion didactica al nivel real de su desarrollo
madurativo. Finalmente, se exponen unas reflexiones metodolégicas generales que son necesarias para la
elaboracion de una propuesta de trabajo psicomotor que potencie € desarrollo socioafectivo, y se incluye un
ejemplo préactico del desarrollo de una sesion psicomotriz paratrabajar en el aula.
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