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Monografia

Este libro es una obra de sintesis, después de una vida dedicada la investigacién y docencia de la filosofia.
Habiendo asimilado y vivido la riqueza del pensamiento filoséfico de muchos grandes autores, a final, he
intentado armonizarlos en una vision integradora personal que he ido construyendo a lo largo de més de
cincuenta afios dedicados a la filosofia.La obra tiene dos partes. La primera la dedico a una visién global de los
grandes problemas de la vida, con su caracter ambivalente, con esa mezcla de bien y de mal, de dolor y de gozo
gue conlleva la existencia. Se eligen los més representativos, como |os picos de una cordillera que dan idea de
lainmensidad de ésta. Son estos: el caracter luminoso de la vida que muestra el valor intrinseco de ésta. El lado
tenebroso del mal y del dolor que acompafian inexorablemente al hombre a lo largo de su existencia. El
problema prioritario de la libertad con sus condicionamientos y determinaciones. La soledad y la necesidad de
comunicacién y, por ultimo el problema del paso del tiempo que parece que se lo lleva todo por delante y que
nos deja desguarnecidos.L a segunda parte aborda los medios de que dispone el hombre para hacer frente a esa
vasta problemética en la que tiene que realizar su vida. Y son estos; €l conocimiento de si mismo como
instrumento esencial para poder desenvolverse. El conocimiento intuitivo y alerta para conocer bien larealidad
y no engafarse con los subterfugios del yo. Los idedes, los valores y los modelos que suministran a ser
humano la energia para descubrir 1o mejor de si mismo y de los demés. El amor que es la perfeccion humana
por cuanto es la comunicacion més sublime del hombre que le permite dar y recibir o mejor de si mismo y de
las personas con las que convive. Y, por Gltimo, la bondad y la compasién que son los valores éticos mas
importantes, y que muestran el sentido.
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