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Este libro nos concierne a todos, ya que con cada acto de consumo emitimos un voto de confianza, apoyamos

una forma de producción y activamos una cadena de abastecimiento con la que beneficiamos a empresas que tal

vez estén contribuyendo al abuso social, medioambiental, económico, laboral, cultural y/o político.En el

presente siglo asistimos a un empoderamiento y una evolución social determinante: la del consumidor. A través

de entrevistas con personalidades, con agentes claves del cambio, del análisis de modelos productivos

alternativos y de unos hábitos de compra conscientes, este ensayo periodístico con vocación de servicio público

que funciona también como un manual práctico redescubre el consumo como una fórmula de acción para crear

flujos de redistribución de la riqueza más justos, éticos, ecológicos y responsables. Estamos ante un caballo de

Troya crítico en el corazón mismo del sistema que tiene como objetivo ayudar a aliviar el cambio climático y la

brecha social, y promover una economía humanizada que persiga el bien común global. Algo a lo que

irónicamente podemos contribuir, a diario, a través de nuestras decisiones.Millones de ciudadanos en todo el

mundo pueden, si quieren, ayudar hoy a construir un planeta mejor para todos y generar un efecto mariposa de

bienestar individual y global.La utopía está más cerca de lo que pensamos, y nuestro consumo tiene mucho que

ver con todo ello. Descubrámoslo
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