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Monografia

Es bueno hablar del acoso escolar ya que, como en todas las violencias, 10 peor que puede acontecer es el
silencio, y € autor en este libro lo hace con una vision amplia que se detiene también en las redes sociales. Esta
obra forma parte del proyecto antibullying Tresgallo-Bullying-Cero y se inicia con una introduccién sobre lo
gue significa el acoso escolar y 1o hace con unos datos actuales, con una definicion y con la vivencia de una
victima. En € libro se incluye una parte tedrica que tiene como objetivo clarificar conceptos. acoso escolar,
causas, mitos y sus secuelas. Apela a la responsabilidad de los sectores implicados para la concienciacion y su
posible resolucion (agresores, victimas, espectadores, administraciones educativas, gobiernos de turno y redes
sociales). La segunda parte aborda el bullying practico y pretende ayudar a colectivos diversos: padres y
madres, docentes, estudiantes, orientadores y psicélogos, a través del uso de materiales practicos que aportan
las siguientes novedades. - Un cuestionario para detectar el bullying tradicional y en las redes sociales
(CUDEVEI) (Tresgallo). Propone veintitrés casos practicos y catorce técnicas para trabajar la sensibilizacion,
€en grupo cooperativo y en gran grupo, y ayudar asi en la solucion del problema. - Una guia-baremo de indicios
de bullying para su identificacién y teléfonos de ayuda para llamar en caso de sufrir el problema, asi como una
propuesta para evaluar los protocolos. - Videos internacionales de sensibilizacion, ubicados en el canal de
YouTube del autor. - Bibliografia formativa para el profesorado, alumnado, pedagogos, orientadores,
psicélogos, asi como padres y madres. La obra ha sido prologada por Javier Urra, que fue defensor del menor y
es profesor doctor y académico de nimero de la Academia de Psicologia de Espafia, y por Miguel Angel
Revilla, presidente de Cantabria
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