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La cronicidad y la complejidad en el proceso de enfermedad forman parte ineludible de nuestro ambito
sanitario actual. Es en este contexto, donde el profesional de enfermeria se enfrenta de forma habitual a
situaciones de sufrimiento, dolor e incluso de muerte. El paciente experimenta impotencia, siendo consciente de
sus limitaciones y de su finitud, poniendo a disposicion de enfermeria sus cuidados. El presente libro esta
dividido en tres bloques cuyos contenidos, establecidos en la asignatura del mismo nombre, son
imprescindibles en la formacién del alumnado de Grado en Enfermeria. El primer blogue incluye €l temade la
muerte en el ser humano. Todo lo que vive ha de morir, es por tanto necesario: analizar la actitud ante |la muerte
en nuestra sociedad y reflexionar sobre si esa actitud favorece a profesional de la salud a cuidar y acompafiar al
paciente hasta el momento de su muerte. EI empoderamiento del paciente dentro del sistema de salud queda
plasmado en el documento de voluntades vitales anticipadas o testamento vital (VVA), como herramienta para
la toma de decisiones del paciente. El segundo bloque trata sobre el proceso oncoldgico. Los indices
epidemiolégicos del cancer indican que es y sera un importante problema de salud publica en los paises
desarrollados. Conocer € impacto bioldgico, psicolégico, socia y espiritual de ésta enfermedad es clave para
cuidar y acompafiar al paciente y familia durante el proceso de la enfermedad. El Ultimo bloque recoge los
cuidados paliativos y €l duelo. Es derecho de toda persona tener una vida dignay una muerte digna. El impacto
de una enfermedad avanzada ocasiona en € paciente y en la familia una situacién de estrés y de vulnerabilidad.
El profesional de enfermeria debe valorar las necesidades de cada uno de €llos, y elaborar un plan de cuidados
gue den respuesta a estas. Ademas, durante éste proceso debera de evaluar la posibilidad de un duelo
complicado, para su previaintervencion. Nuestra praxis debe ir dirigida a ayudar a que la personavivala tltima
etapa de su viday sus Ultimos momentos con la mayor dignidad, asi se dara por concluida su biografia. [Fuente:
ELibro]
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