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El libro recoge las ponencias presentadas los dias 11, 12 y 13 de mayo de 2018 en €l | Congreso Universitario
de Economia Colaborativay Bancos de Tiempo, organizado conjuntamente por el Servicio Jesuita a Migrantes
(SIM) de Valencia y la Universidad Catolica de Valencia (UCV), y €l 1V Encuentro Estatal de Bancos de
Tiempo organizado por la Red de Intercambios (el Banco de Tiempo dependiente del SIM Valencia), y
promovido por la Asociacion para €l Desarrollo de los Bancos de Tiempo. Los valores que sustentan la
economia colaborativa podriamos decir que son tan antiguos como la humanidad, pero lo que hoy entendemos
por economia colaborativa es un fenémeno relativamente reciente. Se trataria de un tipo de economia que
podria ser definida como gente coordinando la adquisicion y distribucion de un recurso a cambio de recibir un
pago u otro tipo de compensacion (Belk 2013). Algunos autores, entre ellos Rachel Botsman, madre ideol6gica
de la economia colaborativa, sostienen que este tipo de economia se entiende desde la concurrencia de tres
elementos: (1) la existencia de los millennials o generacion Y, una generacién interconectada y donde la
comunidad cobra una relevancia especial; (2) los cambios en los habitos de consumo después de la crisis
financiera de 2008, que forzaron a la ciudadania a buscar alternativas a hiperconsumismo; y (3) la
concienciacion de la sociedad sobre la importancia de preservar € medioambiente y los recursos naturales,
buscando nuevas formas de sostenibilidad en el ambito de la economia (Botsman, 2016). Asimismo, existen
diferentes condicionamientos que han creado un caldo de cultivo propicio para el desarrollo de la economia
colaborativa, como son: los nuevos sistemas de pago online, la mayor importancia que cobra la idea de
sostenibilidad, las plataformas y aparatos tecnol6gicos moéviles, e aumento de poblacién, los excedentes de
produccién, el deseo de sentirse parte de una comunidad, y desde esa sobreproduccién un consumo innecesario
de energia, de trabajo, y de recursos materiales (Owyang, 2013). Por su parte, los Bancos de Tiempo (BdT) son
iniciativas cuyo objetivo es fomentar, de una manera comunitaria, los servicios de cooperacion entre las
personas con €l propésito de mejorar la calidad de vida de las mismas. Estas iniciativas quieren romper €l
aislamiento, la soledad de la vida urbanay crear un nuevo espacio capaz de compartir, de acercar alas personas
e intentar desarrollar en la préactica los valores de consumo responsable, cooperacion y solidaridad. Asimismo,
los BAT desprenden toda una serie de valores colaterales de gran importancia y valor: diversidad, integracién
social, interculturalidad, altruismo y solidaridad. [Fuente: Prélogo del libro]
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