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Hace un recorrido completo por el análisis funcional de la conducta humana, desde su nacimiento en el seno del

análisis experimental de la conducta hasta sus aplicaciones en el campo clínico. En el libro se abordan en

profundidad las controvertidas cuestiones filosóficas que apoyan las distintas conceptualizaciones de la

conducta y de lo mental y se defiende un modelo esencialmente psicológico que aborda todos y cada uno de los

aspectos de la conducta humana en su complejidad. Asimismo, se explica extensamente y en detalle el proceso

para analizar funcionalmente cualquier conducta, incluyendo los conceptos de aprendizaje indispensables para

llevarlo a cabo. Así, se dedican dos capítulos al análisis funcional del lenguaje y el control que ejerce sobre la

conducta humana. Se propone una conceptualización de los términos pseudoexplicativos que pueblan la

psicología y el lenguaje común, con base en los fundamentos teóricos y experimentales del análisis de la

conducta. A continuación, se presenta un análisis de las prácticas culturales, incluyendo cuestiones de ecología,

género y libertad, mostrándose la indudable utilidad del análisis funcional para estudiar las conductas sociales,

algo frecuentemente ignorado. La obra finaliza con una amplia selección de casos clínicos, con un

pormenorizado análisis funcional de las distintas conductas problema, un planteamiento del tratamiento y

recomendaciones para optimizar la interacción terapéutica. Además, se incluye un extenso glosario con la

definición de los términos fundamentales del análisis funcional
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