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Cuando agredimos o somos agredidos, qué podemos hacer? La mayoria prefiere devolver la agresién o huir.
Sin embargo, son estas las Unicas alternativas? El libro pretende capacitar a lector para asumir € perdén como
una alternativa posible. El perdon ha dejado de estar circunscrito al campo de la religion, siendo cada vez mas
reconocido por las ciencias humanas y sociales como fundamental, para mejorar la calidad de las relacionesy la
salud psiquica de los individuos. Aprender a perdonar presenta el perdén como un proceso que se desarrolla en

siete etapas, cada una de €ellas con tareas psicoldgicas y comunicacionales. Se ofrecen ademas otros recursos
utiles
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