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Nuestra falta de control sobre e mundo emocional nos hace sentir muy vulnerables. Quiza sea esta una de las
razones por las que es dificil profundizar en é. Este libro lo consigue, pues se adentra en nuestro psiquismo
para entender como conducimos nuestra vida, qué nos lleva a perder la estabilidad y qué podemos hacer para
recuperarla. El libro se dirige a todas las mujeres que deseen escucharse, reconocer sus inquietudes y formular
las preguntas que les aproximen a entender 10 que se oculta tras algunos conflictos que sufren. El equilibro
emocional se alcanza cuando conseguimos ser razonablemente felices
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