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Conocemos como dislipemias a todo aquel grupo de situaciones que conllevan una serie de ateraciones
cuantitativas o cualitativas de los lipidos circulantes en sangre: colesterol, lipoproteinas o alipoproteinas y
triglicéridos. Como sabemos, las grasas o lipidos son indispensables parala vida, porque son fuente de energia,
intervienen en la sintesis de hormonal, protegen nuestras visceras, etc. Pero su exceso o defecto en la sangre,
puede provocar importantes alteraciones que ocasionen graves efectos en el corazén, arterias y cerebro. Desde
€l punto de vista clinico, tienen mayor importancia las alteraciones que cursan con un aumento de una o varias
fracciones de los lipidos circulantes, conocidas como hiperlipidemias y su importancia radica en la capacidad
de producir placas de ateroma en los vasos sanguineos, esto es base de la enfermedad cardiovascular, primera
causa de muerte y discapacidad en los paises industrializados. Por el contrario cuando la alteracién es
consecuencia de un déficit de los niveles lipidos circulantes se conocen como hipolipidemias, son menos
frecuentes y sus manifestaciones clinicas aparecen cuando las concentraciones de lipidos son extremadamente
bajas o0 incluso inexistentes y son béasicamente de tipo neurol égico. Actualmente se considera a factor lipidico
como €l principal responsable del riesgo cardiovascular del individuo joven, factor ya presente en lainfancia en
proporciones preocupantes y crecientes como parecen mostrar diversos estudios nacionales. La educacién
sanitaria se convierte en € primer ataque contra las dislipemias, no sélo para promover la voluntad de cambio
en el paciente hacia un estilo de vida cardiosaludable, sino también en la mejor manera de que desde los
colegios, los nifios/as adopten habitos de vida saludables
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