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Por lo general confiamos la responsabilidad de nuestra vida 'y de nuestro cuerpo a los demas, pero a veces esta
confianza no se ve recompensada con mas salud y libertad, sino con la represién de nuestros instintos. ¢Cémo
tomar las riendas de la situacion para recuperar la salud, la vitalidad y la autonomia a que tenemos derecho?
No, desde luego, tratando de fortalecernos mediante la gimnasia, que sdlo considera el cuerpo como un animal
al que hay que domesticar. En este libro, uno de los més exitosos de la autora, se exponen los métodos naturales
apropiados para quienes consideran que €l cuerpo es una unidad indisoluble, y se proponen también gercicios
gue desarrollan lainteligencia muscular y exigen una gran agilidad mental
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