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Titulo: Laflexibilidad (1004 gjeciciosy juegos) por Ascension Ibafiez Riestra, Javier Torrebadella Flix
Editorial: Barcelona Paidotribo [1992]

Descripcion fisica: 490 péaginas ilustraciones (blanco y negro) 24 cm

Mencion de serie: Tratado de laactividad fisica

Bibliografia: Bibliografia paginas : 489, 490

I SBN: 84-8019-043-4 84-8019-037-X Obra completa)

Materia: Ejercicio
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