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El lector tiene en sus manos una obra que ha convocado a distintos expertos en el campo de las adicciones,

desde la investigación biológica, psicológica, sociológica y humanística y, cómo no, a los profesionales

sanitarios que trabajan con y para el paciente. Se ha puesto la lupa sobre algunas de las adicciones que se

vienen sucediendo a lo largo del tiempo y otras vinculadas a una nueva realidad cultural como son las nuevas

tecnologías de la comunicación y la información. Junto con ello, nos ha parecido oportuno contar con los

testimonios de quienes han padecido adicciones para que narren, en primera persona, su proceso adictivo y el

camino hacia la recuperación. De esta forma hemos incluido el enfoque narrativo, tan de actualidad en el

ámbito de las humanidades sanitarias, para ofrecer un texto unitario que sea un diálogo entre investigadores,

profesionales y pacientes. El común denominador de los capítulos es un paradigma (S2(Bcentrado en la persona

(S3 (Bcomo medio para rehumanizar tanto el trato a quienes sufren una adicción, como los tratamientos de

deshabituación
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