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Frente a la ausencia habitual de instrumentos de evaluacion en el contexto familiar, este manual ofrece a los
profesionales e investigadores, doce cuestionarios y escalas bien adaptados culturalmente y aplicables tanto en
€l contexto clinico como de investigacion. Todos |os intrumentos han sido seleccionados, teniendo en cuenta su
respaldo tedrico, su funcionamiento psicométrico y su apoyo a través de estudios empiricos. Son intrumentos
breves, féciles de corregir e interpretar. Pero, sobre todo, equivalentes a sus versiones originales, de forma que
puedan facilitarse las comparaciones internacionales. Algunos de ellos se dirigen a estudiar el funcionamiento
global de la familia (cohesion y adaptabilidad, satisfaccion familiar, comunicacion, recursos familiares, estrés
familiar), otros el funcionamiento de la paregja (inestabilidad matrimonial, apego, preocupacion por €l ex espos,
creencias irracionales, percepcion de los hijos del conflicto interparental) y los Ultimos se relacionan con
variables individuales muy vinculadas con el funcionamiento o disfuncionamiento familiar (escala de
satisfaccion vital unidimensional y multidimensional). Cada uno de los intrumentos se expone en un formato
sencillo, recogiendo las caracteristicas psicométricas, laforma de correccién y la version espariola adaptada. Es
un manual Util en la précticaclinica e investigadora
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