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Con €l paso de los siglos y los milenios, buena parte de la filosofia se ha ido convirtiendo en un conjunto de
"tratados intratables': reflexiones enrevesadas, especulaciones oscuras, formulas abstractas y alejadas de la
vida... Sin embargo, la filosofia antigua no era otra cosa que un arte de vivir: una guia para que cada individuo
realizara su propia eleccion vital y conformara una existencia plena'y dichosa. En esto consiste el Manual de
Epicteto. Este volumen es por tanto una exhortacion ala vida buena. O si o prefieren, un aviso que lanza el
maestro a sus posibles discipulos: "Parate un instante, por todos los dioses. Piensa. Cémo es en realidad tu
vida? Como querrias que fuera? Qué es lo que de verdad te importa? Qué es lo que te haria verdaderamente
feliz?
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