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Mucho mas que un cuento
paradisfrutar ayudando a
nuestros hijos: el nino que no

come o come mal

Piramide,
2015
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La coleccion PsicoCuentos ofrece a los padres y a las personas relacionadas con los nifios pautas de
intervencion provechosas avaladas por la investigacion. Cada titulo consta de un libro guia para los padres con
informacion contrastada y consejos practicos sobre qué hacer o no hacer en el diaadia, y de un cuento para €l
nifo, con el objetivo de ayudarle a enfocar sus emociones de manera positiva y divertida, a resolver sus
preocupaciones y dificultades, en definitiva, a enfrentarse a los retos de crecer, desarrollarse y hacerse mayor.
Libro guia: Mi nifio no come. Estd muy delgado mi hijo? Cuanto debe comer un nifio? Pautas generales. Qué,
dénde, cuando y cuanto debe comer el nifio? Normas familiares. 10 reglas para promover habitos de
alimentacion sanos. Qué mecanismos psicolégicos explican los habitos de alimentacién inadecuados?
Previniendo posibles trastornos alimentarios en el futuro. Recetas para comer bien (Rafael Conde Melgar).
Cuento: Carlitos es un nifio a que no le gustaba comer, hasta que un dia sus padres le dejaron en casa de su
amigo Alex. La historia del caballo Yaco que Alex y su madre le contaron hizo que cambiara de actitud.
(Fuente: Laeditorial)
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Descripcion fisica: 2 v.il. 20 x 20 cm
Mencion de serie: Los psicocuentos
Nota gener al: Descripcion basada en la cub

Contenido: 1. El nifio que no come o come mal / José Ignacio Baile, Maria José Gonzélez ; recetas de Rafael
Conde Melgar -- 2. Yaco, € caballo salvaje/ Aurora Gavino
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