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La coleccion PsicoCuentos ofrece a los padres y a las personas relacionadas con los nifios pautas de
intervencion provechosas avaladas por la investigacion. Cada titulo consta de un libro guia para los padres con
informacion contrastada y consejos practicos sobre qué hacer o no hacer en el diaadia, y de un cuento para €l
nifo, con el objetivo de ayudarle a enfocar sus emociones de manera positiva y divertida, a resolver sus
preocupaciones y dificultades, en definitiva, a enfrentarse a los retos de crecer, desarrollarse y hacerse mayor.
Libro guiaz Mama Tengo miedo. Sirve para algo tener miedo? Papa, por qué hay un monstruo en mi
habitacién? La importancia de unos buenos habitos para dormir bien. Quién dijo miedo? Y si tengo miedo,
mama?& #x85; Respira lenta y profundamente. Adids, monstruos temibles. Bienvenidos, suefios felices.
Cuento: Alex era un nifio que no se atrevia air solo por los lugares oscuros. Todo cambid cuando a su papa se
le ocurrio laidea de regalarle unos walkie-talkies. (Fuente: La editorial)
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