
El segundo cerebro : descubre 

la importancia del sistema 

digestivo para tu salud /

Almodóvar, Miguel Ángel (

1950-)

Paidós,

2017

Monografía

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:38443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMjYxMjU5MTQ

Título: El segundo cerebro descubre la importancia del sistema digestivo para tu salud Miguel Ángel Almodóvar

Edición: 1ª ed., 4ª imp

Editorial:  Barcelona Paidós 2017

Descripción física: 238 p. 24 cm

Mención de serie: Cuerpo y salud

Bibliografía: Bibliogr.: p. [237]-238

Contenido: 1. El cerebro abdominal. Su historia y su realidad actual -- 2. Los avances médicos reales y el 

microbioma -- 3. Una dieta saludable para el microbioma

Copyright/Depósito Legal:  B 16449-2014 Oficina Depósito Legal Barcelona

ISBN:  9788449330544 8449330548

Materia:  Aparato digestivo Digestive organs

Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


