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"Grandes desafios en salud mental: oportunidades y retos' constituye una herramienta de refuerzo en la
formacion de profesionales e investigadores sensibles a la realidad que presentan las personas con trastorno
mental. En base a la evidencia cientifica, aporta una vision actual de la investigacion en salud mental y ofrece
dternativas dirigidas a mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental, sin olvidar
gue todavia queda por recorrer un largo camino para hacer realidad la proteccién de sus derechosy lamejora de
la atencién a la salud mental. La lectura de sus ocho capitulos permite analizar la vision holistica de la salud
(biolbgica-psicoldgica-social) y reflexionar sobre la necesidad de servicios y medidas de movilizaciéon de
recursos
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