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En los últimos años la educación emocional ha cobrado importancia en el ámbito educativo pero a pesar de ello

todavía no se le concede tanta importancia como a los contenidos cognitivos. Trabajar la educación emocional

desde las primeras etapas educativas, como es la educación infantil, es muy importante para el desarrollo

integral de los pequeños, su adaptación a la vida adulta y su bienestar físico, psicológico y social. Sin embargo,

con frecuencia los docentes de Educación Infantil no encuentran los suficientes recursos metodológicos para

ello, y que además estén adaptados a sus requerimientos profesionales. También, en ocasiones, ha habido

dificultades organizativas, formativas y estructurales en los colegios, y en el sistema educativo en general.

Todos estos hechos, y otros, con frecuencia limitan o impiden la implementación de programas específicos para

esta etapa evolutiva. Por todo ello, tras una revisión bibliográfica de esta temática, se realiza una propuesta de

actividades destinada al 3er. curso de educación infantil con el objetivo de introducir la educación de las

emociones en el aula de infantil desde una metodología basada en el juego y la literatura infantil
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