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Trata sobre la prestacion de atencion posnatal seguray eficaz. Reflgjalos principios del informe Better Births,
del National Maternity Review (2016), que respaldan la atencién personalizada y las opciones reales para las
mujeres. Comprende 10 capitul os, cada uno redactado para ser leido de maneraindividual o de forma sucesiva.
El capitulo introductorio prepara €l escenario y explora el papel de la matrona en el contexto de la orientacion
profesional y nacional. En él se introduce y se explica e modelo de rompecabezas para la atencién de
enfermeria obstétrica, y se presenta un marco de trabajo que permita explorar cada aspecto de la atencién
posnatal, descrito en los capitulos siguientes. El capitulo 2 analiza los principios y la préctica de la atencién
posnatal. Describe las caracteristicas comunes del examen puerperal de la mujer y la exploracion del bebé
realizada por la matrona. El capitulo 3 se centra en la atencion al bebé en el periodo posnatal inmediato y
describe las caracteristicas del recién nacido normal. El capitulo 4 detalla el examen clinico neonatal durante las
primeras 72 h de vida llevado a cabo por el pediatra (y, cada vez més, por |la matrona/enfermera que ha recibido
formacion adicional). El capitulo 5 se centra en la atencién posnatal hospitalaria, y €l capitulo 6 se apoya en
este y analiza las necesidades especificas de las mujeres sometidas a una cesarea. En €l capitulo 7 se expone la
funcion de la matrona comunitaria en la prestacion de atencion posnatal domiciliaria, y €l capitulo 8 se centra
en €l bienestar emocional después del parto. En el capitulo 9 se describen los aspectos relacionados con el
control de la fertilidad en el periodo posnatal, incluidos los métodos anticonceptivos fisiolégicos y
farmacol 6gicos. Este volumen finaliza con el capitulo 10 , que analiza las cuestiones relativas a apoyo a la
mujer para la alimentacion de su bebé. Este libro prepara a lector de manera exhaustiva para brindar a las
madres y a sus bebés una atencién posnatal centrada en lamujer, seguray basada en la evidencia
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