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Como en sus libros anteriores, la autora ofrece un auténtico entrenamiento. Es muy didáctica y da pautas,

ejercicios, plantillas y tests para un trabajo práctico y personalizado, para que cada lectora marque sus propios

objetivos y desarrolle las habilidades que más necesita.Además, encontrarás las fórmulas para manejar

conversaciones cruciales y situaciones incómodas: ir a una entrevista de trabajo, pedir una promoción, defender

tu punto de vista, responder una crítica, evitar que te roben las ideas, impedir que te interrumpan en las

reuniones o reaccionar ante el acoso. Este libro será un manual de consulta para las mujeres emprendedoras,

predirectivas, directivas y profesionales que encuentran cada día ocasiones no sólo para mejorar su propia

posición y carrera sino también para convertirse en ejemplo para las más jóvenes e influir en el entorno para

avanzar en una cultura de la igualdad y de un nuevo liderazgo compartido.Leer un fragmentoElige tu

formatoRústica con solapas19.00 eBook (Epub 2)8.99
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