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Muchos son los recursos, medios y sistemas que debemos emplear para mejorar la educación, pero entre ellos,

y éste es el argumento central del presente libro, el más importante es sin duda cambiar las mentes de quienes

enseñan y de quienes aprenden. Necesitamos nuevas concepciones, nuevas formas de vivir el aprendizaje y la

enseñanza tanto por parte de profesores como de alumnos, porque sólo así podremos lograr que en nuestras

aulas la enseñanza conduzca al aprendizaje. Diversas voces se aúnan en una misma propuesta teórica, al tiempo

renovadora y sencilla, según la cual la única forma de cambiar la educación es cambiar a las personas que la

hacen posible. Nada cambiará si eso no cambia. En este libro se describen y analizan las concepciones o teorías

implícitas sobre el aprendizaje y la enseñanza abarcando las diferentes etapas educativas (educación infantil y

primaria, secundaria y universidad) y se muestra cómo buena parte de las concepciones y prácticas sobre lo que

es aprender y enseñar están ancladas en nuestra propia historia personal y cultural como aprendices. De forma

que, como en tantos otros ámbitos de nuestra vida, una cosa es lo que decimos o sabemos sobre el aprendizaje

(nuestro conocimiento explícito) y otra, lo que hacemos con él en esos espacios educativos formales (nuestras

teorías implícitas). Al igual que sucede con los conocimientos previos de los alumnos, para cambiar nuestras

prácticas de enseñanza y aprendizaje no basta con conocer nuevos saberes teóricos, hay que relacionarlos con

nuestro propio conocimiento en acción. El libro se cierra con una propuesta de formación docente compatible

con estos supuestos
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